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                              Пояснительная записка. 

В системе комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения детей с проблемами в развитии и условиях инклюзивного образования особое значение придаётся изучению психолого-педагогической готовности к обучению в школе детей дошкольного возраста  с проблемами в развитии. 

Практическим психологам предлагается огромный выбор методик, среди которых не всегда можно отобрать наиболее информативные, удобные в использовании и позволяющие определить как актуальный, так и ближайший уровень развития ребёнка.

Предлагаемая программа  имеет практическую направленность и позволяет в определённой мере решить указанную проблему. Она составлена на основе  концептуальных подходов ведущих отечественных психологов Л.С.Выготского, Л.А.Венгер, Е.А.Бугрименко, Д.Б.Эльконина, Н.Я.Семаго, Н.И.Гуткиной, Л.И.Божович, И.В.Дубровиной, М.И.Лисиной, Н.И.Вьюновой, К.М.Гайдар, Л.В.Темновой и других авторов, а также на основе многолетнего практического опыта автора программы.. 

Программа включает целостную систему диагностического изучения, направленного на определение состояния личностно-мотивационного, интеллектуального, эмоционально-волевого и психомоторного компонентов готовности  к обучению  в школе.  
Выделение критериев готовности по каждому компоненту позволяет сделать педагогу-психологу качественную оценку психического развития детей, выявить ведущее звено в отставании или нарушении их развития и на основе этого определить индивидуальную стратегию их сопровождения в учебно-воспитательном процессе.

К программе прилагается разработанная автором шкала оценки уровня  готовности детей к школе по результатам диагностики.   
Программа предназначена для работы с детьми 6-7лет разного уровня развития и может использоваться в дошкольных  образовательных учреждениях  общего вида, а также в группах для детей с недостатками речи,  задержкой психического развития, ограниченными возможностями здоровья.      
       Данную программу  целесообразно применять  после первого этапа работы: сбора психологического анамнеза, предварительной (ориентировочной) диагностики, рассчитанной на получение первичной психологической информации о состоянии готовности ребёнка или группы к обучению в школе. 

       В зависимости от полученных на первом этапе данных об особенностях развития и поведения ребёнка, психолог формирует гипотезу и логику индивидуальной интегративной диагностики на основе данной программы, под которой подразумевается  углубленное обследование структуры психологической готовности конкретного ребёнка к обучению в школе.

Применяемый  в программе комплекс методик даёт максимальную информацию о специфике развития ребёнка и формировании различных его психических функций и систем, а также  выявляет иерархию причин, обуславливающих именно данный вариант развития. 
 
В зависимости от результатов выполнения заданий ребёнком по тем или иным методикам, гипотеза обследования может сильно измениться, а это в свою очередь  потребует  от психолога  гибко изменить ход обследования и соответственно внести изменения в комплекс методик.

Это положение послужило основанием того, что для исследования отдельных психологических функций в программе предлагается несколько взаимозаменяемых методик, которые можно чередовать в своей работе, препятствуя, в том числе, снижению валидности методики.

Результаты обследования  позволяют определить прогноз дальнейшего развития ребёнка и направления развивающей или коррекционной работы с ним.     

По результатам исследования составляется профиль  психологической готовности к школьному обучению по шкале  оценки в соответствии с критериями сформированности определённого компонента готовности.

Полученный профиль является качественным показателем уровня готовности ребёнка к обучению как в целом, так и по отдельным его компонентам, что позволяет психологу  планировать организацию коррекционно-развивающей работы  с учётом проблемных сфер готовности (см. приложение). 
Данная программа соответствует требованиям положения Белгородского регионального института повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов «Об авторских и адаптивных программах», имеет положительную рецензию и рекомендована к опубликованию. Предложено рекомендовать её для использования  в практической деятельности педагогам-психологам в дошкольных образовательных учреждениях.  
Цель программы : определение  степени сформированности  всех компонентов готовности детей  к учебной деятельности, уровень общего психического развития; выявление индивидуальной зоны ближайшего  развития для  определения необходимой    коррекционно- развивающей психолого- педагогической  помощи,   прогнозирование обучаемости.
                           Диагностический комплекс исследований.

	Компоненты

        готовности
	             Критерии 

            готовности
	            Методы

( цифра в скобках означает  номер источника из списка литературы)

	1.
 Личностно-мотивационная готовность.


	1. Знания о школе.

Представление о школе, учении: полнота и точность знаний, знание существенных 

сторон, осознанность.

2.Отношение к школе, учению.

Желание стать учеником,

учиться, стремление занять позицию школьника; осознание учения в школе, как способа достижения взрослости.
3.   Наличие познавательных  мотивов, познавательного интереса к окружающему, познавательной активности.
Устойчивый интерес к умственной задаче и её решению;

умение самостоятельно их решать, производить умственные операции;

умение мотивировать свои знания и рационально их использовать при решении задачи.

4.Умение строить  свои отношения со взрослыми и сверстниками. 

Характер отношений ребёнка со взрослыми:

- усточиво-положительный тип отношений;

- неустойчивый тип

отношений;

- открытый отрицательный тип отношений.

Характер отношений со сверстниками:

- активно-положительный тип взаимодействия;

-безразличное,

незаинтересованное взаимодействие;

- активно-отрицательный тип взаимодействия.

5.Уровень самоприятия и самооценки ребёнка.

6. Статус ребёнка в

коллективе.
	* Индивидуальные беседы с детьми   

*Методика    исследования мотивации учения у старших дошкольников и первоклассников.    (М.Р. Гинзбург)

*   Беседа об отношении к школе и учению   Т.А.Нежновой (3).

* Вербальный тест А.Л.Венгер

«Мотивационная готовность»,(11).

* Методика «Рисунок школы» А.И.Баркан(3).

Поисковые задачи, задачи коллизии.

 * Наблюдения.

* Беседы с воспитателями и детьми.

* Методика изучения типа общения ребёнка со взрослым.

    М.И.Лисина, 

    Х.Шерьязданова (3).

* Методика 

   изучения коммуникативных умений у детей 6-7 лет, Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина (17).

* Методика исследования межличностных отношений  Рене

Жиля.

*Методика для изучения самооценки «Лесенка» (В.Г.Щур)

(3).* Социометрические методики: «Секрет»

М.И.Лисиной (10)

 «Два дома»(11)

	               2.

 Интеллектуальная
     готовность 
               3.

Эмоционально-волевая
готовность
4.

Психомоторная
(функциональная)

готовность

	1. Знания об окружающем.

Известный запас знаний об окружающем мире, их качество

( правильность, чёткость, обобщённость); представления, отображающие существенные закономерности явлений, относящиеся к разным областям действительности.

2. Уровень развития познавательных психических процессов:

* Сформированность сенсорных эталонов   и
качества  восприятия:
умение планомерно обследовать предметы и явления, выделять их существенные свойства и признаки.

 * Качества мышления:

а/  умение анализировать, выделять существенные признаки предметов и явлений;

б/  умение сравнивать предметы, находить сходное и отличное, классифицировать,  обобщать, рассуждать, находить причины явлений, делать выводы;

в/ развитие схематического и наглядно-образного мышления, умение пользоваться схемами и условными изображениями;

г/ основы словесно-логического мышления

(способность к отвлечённым рассуждениям).
* Качества внимания:

  устойчивость
  объём

  распределение

  переключение

  * Особенности памяти:

     объём

     прочность запоминания
     точность запоминания
  * Особенности

    воображения
3. Развитие речи.   

Владение простыми формами монологической речи: употребление простых и сложных предложений; использование прямой и косвенной речи; 

словарный запас, имеющий в составе существительные, прилагательные, глаголы, наречия.

Понимание грамматической конструкции. 

Развитие произвольности речевого общения.   

4.Предпосылки   учебной    

         деятельности.
* Умение понимать, запоминать поставленную педагогом задачу (что нужно сделать).

* Умение анализировать, вычленять способ действия, применять его для решения поставленной задачи

 ( как сделать).

* Умение контролировать свои действия, работоспособность,
Волевая готовность:

1. Произвольность действий и поведения:

умение сознательно подчинять свои

действия правилу, ориентироваться на заданную систему требований, умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме, умение самостоятельно выполнять задание по  зрительному образцу.

2.Формирование основных элементов волевого действия: постановка цели, принятие решения, построение плана, выполнение его, преодоление усилий в случае препятствий, оценка  результатов. 

3.Уровень развития дисциплинированностии организованности, самоконтроля.
Эмоционально-чувственная сфера.

 Эмоциональный настрой. 

 Характер эмоциональности:

сдержанность, осознанность в проявлении эмоций, устойчивость эмоциональных состояний, умение управлять своим настроением,

развитие процессов децентрации

(сопереживание, сочувствие, участие)
Развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательной координации: точность движений, подготовка руки к письму, сформированность внимания и контроля за собственными действиями.

Умение подражать образцу и сосредоточенно работать над заданием.

Определение общего психического развития.
	*Ориентировочный

 опросник 

школьной зрелости

 Я.Йирасека  (13 ,3)

*Тестовая беседа

С.А Банкова.

Задания с предметами и картинками на изучение особенностей зрительного восприятия пространства, времени, дифференциацию 

формы, цвета, величины (8,14) .

* Рисунки 

Попельрейтера (3,16) 

*  Изучение

 пространственных 

  представлений.   (17)

* Методика  

овладения   действием 

идентификации Л.А.Венгер  ( 7)

*Группировка предметов

по    заданному

признаку (14)

«4 лишний» (11, 16) 

«Свободная  классификация» (11) 

«Чем похожи»

«Сравни предметы»

«Нахождение недостающих деталей»(7) 

«Простые аналогии» (16)

«Парные аналогии» (16 )

«Разрезные картинки» (16,8)

 *Методика «Лабиринт»

 А.Л.Венгер,

Е.А.Бугрименко (1,3)

* Методика экспресс-диагностики уровня развития словесно-логического мышления старших дошкольников.

 Э.Ф.Замбацявичене

(3)

Тест «Кодирование»

методика Д.Векслера в модификации А.Венгера ( 2,3)       

      Методики:

*«Треугольники»(3).

* Корректурные

   пробы (11,16).

*  «Точки», «Домик»

     Гуткиной Н.И.(3)

* Методика 

   А.Р.Лурия

 «10слов».(2,3,11,16)  

* «Запомни 

    картинки»

* «Запомни фигуры

    и  нарисуй»

* Пиктограмма (11)

      Методики: 

*  «Дорисуй» (11)

* «На что это

     похоже ?» (6)

* Анализ рассказов из личного опыта детей.

*Методика Бине –Симона

«Последовательные картинки»(11,16)

 * Пробы на изменение существительных по числу.

*Повторение  и понимание  фраз в различных грамматических конструкциях.

* Методика  «Да» и «Нет» не говорите»

Л.Красильникова (3)

  Методика У.К.Ульенковой:

Исследование предпосылок учебной деятельности у старших дошкольников (17)

 * Наблюдения на занятиях и других видах деятельности
* Методика «Графический диктант»

Д.Б.Эльконина(1,3,
11)

Наблюдения за детьми и индивидуальные беседы. 

* Методика «Нарисуй себя» А.М.Прихожан, З.Василяускайте (3).

* Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций

«Домики»  Ореховой О.А.
*Ориентационный тест школьной зрелости 

А.Керна-Я.Йирасека

(3).

 * Методика

   «Дорожки» А.Л.Венгера (2).

 * Пространственно-арифметический диктант.
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____________________________________________________________

Примечание:  в графе «Методы» цифрой в скобках обозначен литературный источник 
                            размещения методики или задания по его порядку в списке литературы.                                                       

                                                                                     Приложение                                                                                                                                                                                                        
Шкала оценки уровня психологической готовности

к школьному обучению  по результатам диагностики
Фамилия, имя ребёнка  ____________________________________________________Возраст_____________   

ДОУ № _____________  Группа__________________________________________________________________
Дата(период) обследования _________________________________________________________________________
Диагност____________________________________________________________________________
	Компоненты уровня готовности
	              Уровни готовности

	
	   Высокий
	 Средний
	   Низкий

	
	    готов

 к школе
	   условно 

     готов
	   не готов 

   к школе

	Личностно-мотивационная готовность.
	
	
	

	Знания о школе.
	.
	.
	.

	Отношение к школе, учению(мотивация).
	.
	.
	.

	Наличие познавательных мотивов, познавательной активности и интереса к окружающему.
	.
	.
	.

	Сформированность навыков общения:

                           со взрослыми
	.
	.
	.

	                           со сверстниками
	.
	.
	.

	Интеллектуальная  готовность.
	
	
	

	Знания об окружающем.
	.
	.
	.

	Сформированность сенсорных эталонов

 и восприятия: 
	
	
	

	                          цвет
	.
	.
	.

	                          форма
	.
	.
	.

	                          пространство
	.
	.
	.

	                          величина
	.
	.
	.

	                          время
	.
	.
	.

	Уровень сформированности мыслительных операций:
	
	
	

	                          умение анализировать
	.
	.
	.

	                          сравнение
	.
	.
	.

	                          обобщение
	.
	.
	.

	                          классификация
	.
	.
	.

	  установление   причинно-следственных связей
	.
	.
	.

	Наглядно-образное и схематическое мышление.
	.
	.
	.

	Словесно-логическое мышление.
	.
	.
	.

	Уровень сформированности качеств внимания:
	
	
	

	                           устойчивость
	.
	.
	.

	                           концентрация
	.
	.
	.

	                           переключаемость
	.
	.
	.

	                           объём
	.
	.
	.

	                           произвольность
	.
	.
	.

	

	Особенности памяти:
	
	
	

	                 кратковременная слухоречевая память
	.
	.
	.

	                 кратковременная зрительная память
	.
	.
	.


	Уровень развития воображения.
	.
	.
	.

	Развитие речи:                       словарный запас
	.
	.
	.

	              простые формы монологической речи
	.
	.
	.

	             понимание грамматической конструкции
	.
	.
	.

	             произвольность речевого общения
	.
	.
	.

	Предпосылки учебной деятельности:
	
	
	

	понимание поставленной задачи
	.
	.
	.

	умение анализировать, вычленять  и применять 

способ действия для поставленной задачи
	.
	.
	.

	умение контролировать свои действия
	.
	.
	.

	работоспособность
	.
	.
	.

	невротичность
	.
	.
	.

	Волевая готовность:
	
	
	

	произвольность действий и поведения
	.
	.
	.

	умение действовать по правилу
	.
	.
	.

	умение принимать вербальные задания
	.
	.
	.

	выполнение заданий по образцу
	.
	.
	.

	Эмоциональная готовность:
	
	
	

	позитивный эмоциональный настрой
	.
	.
	.

	положительное отношение к школе, учению
	.
	.
	.

	контроль над проявлением эмоций
	.
	.
	.

	тревожность
	.
	.
	.

	Психомоторная (функциональная)готовность:
	
	
	

	развитие мелкой моторики руки
	.
	.
	.

	развитие зрительно-двигательной координации
	.
	.
	.

	общий уровень психического развития
	.
	.
	.

	

	Примечание:      Шкала оценки выводится по выставленным  точкам в соответствии с уровнем сформированности определённого компонента готовности. Полученный профиль является качественным показателем уровня готовности к  обучению как в целом, так и по отдельным его компонентам. При необходимости, полученные результаты могут использоваться  для организации коррекционной и развивающей работы с ребёнком по подготовке его к обучению в школе.

                               Шкала оценки психологической готовности детей к обучению в школе

                                                разработана педагогом-психологом Командировой В.М.


